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Dobar nacin da upoznate nku osobu jeste kada dozvolite nakon prvog, kratkog
susreta svojoj intuiciji da zabelezi svoje utiske i da upravo ta zabeleSka ostane
kao trajni zalog susreta. Slicno se desilo sa Devi Mohan i naSim upoznavanjem.
Trebalo je da se sastanemo, natenane upoznamo i ispricamo. | onai ja smo
odvojile i vreme i prostor za to, ali kako obi¢no biva, mi planiramo, ali ostavljamo
i prostor za iznenadenja. Od poduzeg upoznavanja usled okolnosti, upoznale
smo se ubrzano i u tih pola sata je stalo nekoliko zivota. Valjda je to tako sa
bi¢ima kao Sto je Devi, otvorenim, protocnim i radosnim. Uvek bude lako, uvek
ostavi tragi i otvori prostor za nesto vise i dalje. Upravo zbog toga sam zelela da
u ovom broju upoznate Devi Mohan. Ova Zena hrabro gradi novi svet sa svojim

suprugom Mohandijem, a ovo je prilika da u taj svet zavirimo zajedno.
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Zivot Devi Mohan bi lako moga@ da bude i predlozak za
film. Zivotna krivulja se u tvomfslucaju zaista naradila: od
turbulentnih i ratnih ranih 90-ih; preko visokih pozicija u
ogromnim korporacijamag#sve do asrama, joge, spiritual-
ne diplomatije i irenjafsvesnosti. Sta bi ti izdvojila kao
svoje najbolje lekcijetokom ovog puta?

Hvala na divnom(pitanju koje u sebi ve¢ nosi sustinu od-
govora: vi§e negd sama iskustva, vazna je spoznaja dubljeg
smisla tih iskustava, kao i perspektiva iz koje sve posma-
tramo. Lekeija je moéna re¢. Ona podrazumeva da smo iz
datog iskiistva nesto naucili (ili imali priliku nauditi), te
da to novo saznanje koje nas je obogatilo mozemo svesno
primeniti u svom svakodnevnom Zivotu.

Ja sam imala nekoliko klju¢nih, u datom momentu izra-
zito bolnih Zivotnih iskustava, iz kojih sam narasla u spo-
znaji videg smisla svog postojanja. Duboko sam zahvalna
na tim lekcijama. Upravo piSem autobiografiju, gde ce
sva ta iskustva i spoznaje biti izloZeni u detalje. Ovde bih
ukratko istakla dva iskustva.

Tokom izbeglidtva u Srbiji iz Zapadne Slavonije tokom
devedesetih godina sa svojih 14 godina naucila sam koliko
je vazno prihvatiti datu situaciju, koliko god teska ona bila,
te zadrzati pozitivnost, veru i fokus na sadasnji trenutak.
Samo tada nam se pruza prilika da — ovde i sada — damo
sve od sebe, bez obzira na svu neizvesnost, nesigurnost,
oseéaj nepravde, potrebu da nekog okrivimo za teskoée
koje dozivljavamo, itd. Na taj nalin preuzimamo odgo-
vornost za svoj Zivot i energetski izlazimo iz uloge Zrtve.
Mozda ne mozemo promeniti spoljasnje okolnosti, no mo-
Zemo promeniti svoj stav. Pitala sam se §ta ja to mogu uéi-
niti u datoj situaciji. Moja namera je bila da zavr$im skolu
i da kroz obrazovanje otvorim vrata finansijske stabilnosti
za sebe 1 porodicu. Ova iskrena i duboka namera je imala
tako snaznu energiju da mi je u Zivot privukla dve stipen-
dije za studije u Rimu i Americi, za koje sam se prijavila
standardnim putem kao i drugi, preko interneta. Pred sam
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kraj postiplomskih studija u Americi na ,Krok institutu

za mirovne studije”, u okviru ¢uvenog Univerziteta Notr
Dam, u meni se nenadano desila izuzetna promena ko-
losalnih razmera. Nekoliko godina ranije, tokom studija
u Rimu, imala sam iskustvo svesnog astralnog putovanja.
Moje astralno telo se naslo u ogromnoj pustinji i tu sam
imala susret sa prelepim mladim jogijem, neopisivog sja-
ja i duhovne snage, koji je sedeo na posebnoj stolici u
polozaju lotusa usred te nepregledne pustinje. Dozivela
sam ogromno $irenje u ljubavi i svesti, naro¢ito nakon §to
je otvorio o¢i i pogledao me duboko, sa puno ljubavi. U
jednom momentu sam se osetila poput balona koji je na
samoj ivici pucanja. Nisam mogla da izdrzim toliku ener-
giju. On se nasmesio i rekao da jo§ uvek nisam spremna.
I dan danas se neopisivo jasno seéam svakog delica tog
uzvi§enog susreta u pustinji. I tako dolazim do tog trenut-
ka pred kraj postdiplomskih studija kada se desio veliki
zaokret u mom Zivotu. Spremajudéi se za ispit prolazila
sam pored police u knjizari sa mnostvom knjiga kada sam
osetila jasnu vibraciju na ruci koja me naprosto golicala.
Usmerila sam dlan prema tom zraku energije koji sam
jasno osecala, sagnula se lagano i na donjem redu te police
stigla do knjige ,Autobiografija jednog jogija”, Parama-
hamsa Joganande. Bez ikakvog razmisljanja, otvorila sam
knjigu i tu je usledilo jeZenje po celom telu — knjiga se
otvorila taéno na stranici na kojoj je bila slika prelepog
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mladog jogija koga sam odmah prepoznala! Bio je to on!
U polozaju lotusa, uskog struka, sjajne duge kose i du-
bokih o€iju u kojima sam tokom astralnog putovanja, na
umu neopisiv naéin, ¢ak videla ili dozivela galaksije. Od
$oka i uzbudenja mi je prosto bio stao dah. Ispod te slike
pisalo je ,Mahavatar Babadi”. Srce mi je snazno lupalo i
nisam mogla do&ekati da pro¢itam tu knjigu. Upijala sam
svaku re¢, a kad sam stigla do dela o Mahavataru Babadi-
ju, od silne milosti suze su same lile. Ne mogu opisati ko-
liko je sve to bilo duboko i intimno za mene. U toj divnoj
energiji su mi u jednom momentu pri§la dva bela labuda i
to upravo kada je Jogananda je objasnjavao znalenje reci
,2Paramahamsa” — uzviseni labud, koji se rada u vazduhu i
pre no §to dotakne tlo, savladava vestinu letenja. Simbo-
lika je viSeznaéna i svakako bi ¢itaocima preporudila ovu
knjigu koja je istinski Ziva, prepuna blagoslova i uvida.
Citajuéi o velikom avataru Babadiju, moj um se borio sa
sumnjama — kako je moguée da je ba§ meni bilo dato da
sretnem ovako uzvi§eno bile, jogija najviSeg ranga koji
je dostigao besmrtnost? Cime sam ja to mogla zasluziti?
Mnogo sam kontemplirala i tih nedelju dana se u meni
desila tako ogromna promena da me karijera i finasijski
aspekti poslovnih ponuda u Americi jednostavno uopste
vi§e nisu zanimali. Jedino mi je bilo vazno da nekako sti-
gnem do Indije, da pronadem nekog ko ¢e mi efektivno
preneti drevna znanja joge, meditacije, krije o kojoj go-
vori Babadi, te da se otvorim za vi§u svest i spoznaje koje
mi kao ljudska bi¢a mozemo dosti¢i van okvira logickog
uma i zatvora ega.

Nisam znala kako i kada ¢u imati priliku da stignem do
efektivnih metodologija za otvaranje u visu svest, ali sam
verovala da ¢e mi se put pokazati. Samo sam znala da
moram nekako da dodem do Indije. Prva prilika za po-
sao se javila 2005. god i to ba§ u Dubaiju, koji je udaljen
svega sat i po avionom od Indije. Tako je krenuo moj put
ka duhovnoj diplomatiji, jogi i iskustvenoj duhovnosti,
koji me na kraju doveo do Mohandija, kao najveéeg bla-
goslova u mom Zivotu.

Kako si u jednom intervjuu navela, joga je za tebe
otvorila mnoga vrata i pomogla ti u transformaciji koja
verovatno i dalje traje. Sta su za tebe najvrednije istine
koje ti je joga omogucila da vidis?

Najvrednije i najdublje istine su obi¢no jako jednostav-
ne. Primetila sam da su istinski jogiji, tj. ljudi koji su ma-
sterirali um, u principu jednostavni i jezgroviti. Tako su i
¢uvene ,Patandali joga sutre” sastavljene od niza kratkih
krilatica. One su toliko duboke i slojevite, napisane sa
tako visokog nivoa svesti, da se od svake te krilatice moze
napisati disertacija. No, poenta nije u razglabanju i be-
skona¢noj analizi, nego u Zivljenju tih ucenja. Za mene
je joga potpuno jednostavna. Kao prvo, joga nas uci da
budemo prirodni. Onaj ko ne Zivi svoju istinu ili je op-
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terecen time §ta ¢e drugi ljudi misliti o njemu, ne moze
biti prirodan. Onaj ko je u energiji nasilja, bilo da se radi o
nasilju na nivou misli, re¢i i namere, a dela da ni ne pomi-
njemo, ne moze biti prirodan, jer je bezuslovna ljubav nasa
istinska priroda. Cista ljubav isklju¢uje svaki oblik nasilja,
zlonamernosti, osvete, ljubomore, itd.

U Himalajskoj skoli tradicionalne joge, koja je nekako
prirodno evoluirala o okviru Mohandijeve duhovne plat-
forme, govorimo upravo o toj prirodnosti, jednostavnosti,
povratku prirodi i povratku sebi. U danasnje vreme je to
od kljuéne vaznosti. Joga me je naucila da nam za rad na
sebi nije potrebno nista sem svedocenja sopstvenog daha,
svesnog pokreta, odlu¢nosti i volje da sve odgovore prona-
demo u sebi. Po¢evsi od svedodenja, usmeravanja paznje ka
unutra tokom joga poloZzaja, usmeravanja suptilne Zivotne
energije putem tehnika disanja, smene izazovnih polozaja
i relaksacije van svih $ablona koje um ocekuje, otvaranja
srca u zahvalnost, prihvatanja sebe i svog tela onakvim ka-
kvo jeste, prepustanja, itd. — sve to su Cari koje su vesto ut-
kane u drevnu praksu koju jednim imenom nazivamo joga.

Jedinstvo individualne svesti sa univerzalnom svescu je
samo koncept uma dok se ¢oveku ne dese duboka unu-
trasnja iskustva beskrajne tidine i §irenja u ljubavi i svesti,
iskustva koja su toliko ogromna da ih se ne moze pretociti
u redi niti uporediti sa bilo ¢ime. Mohandi obi¢no kaze:
»Neka moje samo prisustvo govori vise od re¢i.” To je to.
Onaj ko se rastocio u toj svesti i viSe ne funkcionise sa ni-
voa ega, zrali upravo tim jedinstvom o kome govori drevna
nauka joge. U prisustvu takve osobe se budi ljubav u srcima
ljudi, desavaju se sinhroniciteti koji datoj osobi u tom mo-
mentu znale sve, spusta se ogromna milost i desava velika
transformacija, naro¢ito kad ¢ovek svesno bira da bude od
pomo¢i drugima, da nesebi¢no sluzi i iskazuje ljubav. Bez
tog svesnog izbora ljubavi nad sopstvenom pohlepom, pri-
vidnim ogranifenjima u okviru zone komfora nema istin-
skog otvaranja u visu svest.

Susret sa Mohandijem je, prema tvojim recima, zaista
bio sudbonosan i za tebe i za njega. Ali daleko vaznije je
to Sto se Cini da je vase partnerstvo i vasa misija sluzenja
drugima upravo poligon na kome praktikujete sva ucenja
koja zajedno promovisete - tiSinu, nevezanost, ispunje-
nje zivotne svrhe. Kako zapravo dolazimo do te vrste du-
hovnog partnerstva i da li postoje izvesni izazovi?

Mohandi je stigao u moj Zivot nakon §to sam iskreno, od
srca pozelela da se predano bavim dobrotvornim radom.
Nisam Zelela da to radim u okviru neke velike organizacije
gde bi sve to bilo samo na papiru ili se svodilo na doniranje
novca. Zelela sam da doniram svoje vreme, svoje talente,
da se licem u lice susreéem sa ljudima kojim je potreb-
na pomoé¢, te da u njihovim ofima prepoznajem neki mali
deo sebe... Tokom izbeglistva sam doZivela ne samo glad
i uniZenje nego i svest o tome koliko nam u nekim kljué-

nim momentima neéija iskrena topla re¢, paznja, savet ili
pomo¢, koliko god mala bila, moze znaliti sve. Verujem
da sam upravo zbog te iskrene Zelje da pomazem drugima
i da u sebi otkrijem vise nivoe ljubavi negde zasluzila da
mi se u Zivotu pojavi Mohandi. Sve je to bilo magi¢no,
kao u nekom filmu. Neopisivi sinhroniciteti, unutrasnje
potvrde, uvidi. No, sem tih predivnih iskustava desavali su
se i ogromni testovi. Tu se vratamo na tematiku Zivotnih
lekeija sa poletka ovog intervjua. Shvatila sam da je jako
vazno da prelazak na vidi nivo svesti negde bude propracéen
i odredenim testovima, kako bismo sami pred sobom jos
jednom utvrdili gradivo. Veliki majstor Sai Baba je jednom
rekao: ,Bez ispita nema ni diplomiranja” (No graduation
without examination).

Darma (dharma) je sustinski deo nadeg ispunjenja. Sta
bi rekla da je tvoja darma?

Tokom iskustva bliske smrti 1999. godine, u kljuénom
momentu pred rastakanje u Zivoj svetlosti bozanske lju-
bavi, obznanjeno mi je da nije do$lo moje vreme, da ni-
sam ispunila svoju misiju, a to je sluZenje jedinstvu. Od
tada aktivno radim na tome da spoznam §ta to taéno znaci
u prakti¢om Zivotu. Ta moja via svrha, sveti zadatak ili
darma je da dotaknem srca ljudi putem zlatne niti koja
ujedinjuje sve religije, duhovne pravce i ucenja. To je ono
Cemu tezim tokom govora koje drzim u ulozi Globalnog
ambasadora Mohandi fondacije, tokom ¢asova joge, pro-
cesa i meditacija tokom Mohandijevih programa, Mai-Tri
i MTM tretmana, itd. U svakoj toj ulozi dajem svoj mak-
simum i ulaZem celu sebe. To je ono §to je meni najvazni-
je. Jako mi je vazno da jednostavno Zivim svoju istinu, da
budem prirodna i da dam svoj maksimum. To je sve. Sve
u svemu, smatram da kad neko celim svojim bi¢em koraca
putem iskustvene duhovnosti sazdane na distoti, ljubavi,
veri i oslobadanju od svih vezanosti u koje nas uvlace nize
frekvencije, onda se prilike za sluzenje jedinstvu, tj. Zivlje-
nju svoje darme, javljaju u raznim situacijama.

Ja samo znam da, ako iko vidi moj najvisi potencijal i
§ta sve jos u sebi treba da prevazidem da bih to i ostva-
rila, to je upravo Mohandi. On me prvenstveno inspirise
sopstvenim primerom, podrskom, a ponekad i kritikom,
koja je uvek efektivna. Svi mi lako i uglavnom nesvesno
zapadamo u svoje ustaljene $ablone, a to je onda Zivljenje
karme, a ne dharme. Upravo u tome je neprocenjiva vred-
nost prisustva zivog duhovnog uditelja (Gurua), o kojoj
je Jogananda govorio u svojoj autobiografiji. Toj istini i
sama svedocim, jer su zamke ega (narocito duhovnog ega)
brojne i vesto se prikradu.

Zasto mislis da je vazno da tvoje i Mohandijeve poruke
dotaknu Sto vise srca?

Duhovni put kome Mohandi i ja pripadamo je kao reka
koja te€e. Prirodno privla¢i one duse koje su u datom mo-
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mentu spremne da ga prepoznaju. Mi se ne bavimo broje-
vima, kako na programima i meditacijama, tako i uopsteno.
Nikad nisam videla da se Mohandi razo¢arao ako je broj ljudi
koji je dosao na program manji od oéekivanog. On nije imao
olekivanje i tome uéi i nas. Tek kad to osvestimo, vidimo
koliko nas§ um voli da neguje ocekivanja, razo¢aranja, ogova-
ranja i krivljenje drugih za ta razocaranja, itd. Ko je trebalo
da dode, taj je dosao. Tako je bilo od poéetka. Ovo je put bez
puta, bez velikih pravila i rutina, uniformi i titula. Ovo je put
vatre koja sagoreva naga ogranicavajuca verovanja, strahove i
ego tripove, tako da nije udoban i nije svakome dat.

Ali divno je svedoditi onome $to Covek postane nakon
§to krene da koraca ovim putem. Li¢no sam videla brojne
transformacije u ljudima i uvek nove nacine na koje Mo-
handi (koji za mene nije samo moj suprug ili osoba, ve¢ &i-
sta svest) dovodi ljude u situacije da iskustveno prevazidu
sopstvene barijere i prodisu u jednoj sasvim novoj energiji
i potencijalu. Mohandi platforma svima pruza moguénost
da se kroz volontiranje priblize vatri koja ih transformise i
uzdize u tu visu frekvenciju na kojoj sve §to je nepotrebno
otpada. Zato esto kazemo: ,Ne radi se o tome §ta je neko
na ovim programima dobio, nego $ta je sve izgubio,” tj.
Cega se sve oslobodio, jer je ovo put duhovnog oslobodenja.

Jednom si rekla da ne postoji nista kompetitivno u jogi,
da ne treba da bude poredenja, jer svako je jedinstven i
ima svoja ogranicenja ili moguénosti. Da li je ovo mozda
i sjajan recept za posmatranje bilo kakvog odnosa u na-
Sem zivotu?

Da, naravno. Svako od nas je jedinstven i ne postoji niko
ko moze doziveti jogu (kao iskustvo ili stanje jedinstva, a
istovremeno i praksu ili put ka postizanju tog jedinstva),
na potpuno isti naéin. Besmisleno je uporedivati se sa dru-
gima. Taj takmicarski program koji nam se usaduje putem
obrazovnog sistema se na duhovnom putu mora prevazidi.
Tek tada ¢ovek postaje svoj, autenti¢an, neustradiv i celo-
vit. Mohandi kaze da prvo moramo postati celovita jedini-
ca svesti da bismo se mogli rastociti u univerzalnoj svesti.
Dok smo god fragmentirani, puni strahova, ogranilenja,
predrasuda, itd. moramo nastaviti sa radom na sebi. No,
kad se sve kockice posloze, prestaje sav rad i kreée potpuno
prepustanje. Tada ¢ovek postaje €isti instrument vide svesti
i radi mnogo vise, jer nas tada ta visa energija nosi poput
veénih talasa, donoseéi ispunjenje koje se nastavlja i kad
dusa otpusti omotac fizickog tela. To je ta Ljubav koja nam
dariva ve¢nost. Kao dusa sam sve to negde okusila, nosim
to secanje duboko u sebi, i sada eto utvrdujem gradivo.
Sada Zivim ta uenja kako najbolje znam i umem, sa verom
da ¢e mi veliki Babadi dati jo§ jednu priliku, te da ¢u tada
biti spremna da se prepustim momentu kada ¢e se moj
balon ega skroz rasto¢iti, jednom za svagda...

Hvala svim ¢itaocima Sense na paznji i Zelim vam du-
boko ispunjenje na vasem Zivotnom i duhovnom putu. £
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snovno ufenje mog sagovornika Mohandija je 'l
da treba da budete svoji, bilo kroz samoprihvata-
nje, kroz samopostovanje, kroz ljubav prema sebi.
Prema njegovom uéenju — ako ste pronasli sebe,
pronasli ste univerzum. Kako kaze, ,Ovo je cela pri¢a”. Na-
pominje da sve tehnike koje koristi predstavljaju sredstva
za pronalazenje sebe i da ,jednom kada neko pronade sebe,
pronasao je majstora u sebi, koji je osloboden svih obavezu-

juéihh emocija i ¢ula uma. Svi smo mi potencijalni majstori.
Razlog zasto se tako ne ose¢amo je taj $to smo zavisni od

svoje li¢nosti. Kada postanemo zavisni od li¢nosti, postajemo Dok zivimo SVOj zivot, moramo
ograniceni. Zbog toga ne ose¢amo da smo majstori. Jednom . . ‘
s e jstort J se setiti da mir, saosecanie,

kada se odvojite od tela, ili oblika i li¢nosti, tada pocinjete da

shvatate $ta je ta¢no sustina ili $ta je istina u nama. Jednom . ; D .
kada spoznamo istinu u sebi, doZivljavamo da smo izvor, a ne Uubaznos_t’ Prlhvata n\J €imn 09!
pojavnost. Jednom kada se povezete sa izvorom, koji moze- rafiniran |J i aspe kti naéeg postoja nja
mo nazvati dudom, shvatite da smo mi sve §to nas okruzuje.”

Mozda najlepse od svega, napominje da je ¢itav svet nas izraz, postoj e U hamaimoramo ih

kroz najrazlicitije forme. Jer, kako kaze, dusa je ista u svakom

bicu, bilo da su to mugkarac ili Zena, bilo da je to Zivotinja, bilo neg ovati. Kada n eg Uj emo vise

da su to bi¢a koja Zive u vodi, na nebu, na zemlji. Svima nama, . . . .
smatra, upravlja jedna dusa, ali u razli¢itim telima, pa ose¢amo aspe kte svog pOStOJ anja, niZiI aspe kti

da su razli¢ita. Dodaje da je ,ova dualnost ono §to pokusava-

mo da prevazidemo do jedinstva i svesti da smo jedno. Kada Opadaj u. Kada dObrOta ras-te)
to jednom postignemo, tada znamo da smo univerzum i tada POdB‘B se ZGVY:Q,MVOUUI

mozemo da dozivimo univerzum. Tada nema podela, pore-
denja, nadmetanja, kao $to ne postoji ni moguénost ljutnje,
mrznje, ljubomore, predrasuda ili ratova. Postoje samo $anse
za ujedinjenje i jedinstvo.”

Mohandi je Covek cije reci visoko vibriraju,

Koliko je proces duhovnog razvoja komplikovan i da li
melodi¢no pozvaju na budenje Ijubavi, zavisi od pojedinca? Da li nam je potrebna samo volja ili
nesto vise od toga?

Zajedniétva, solidarnosti, saoseca nja i Ono §to nam je potrebno je svest. Drugim re¢ima, prisu-
stvo uma ili paznja tokom nadih budnih sati. Duhovno bude-
nesebi¢nosti. Dusa je ta koja nas sve povezuje, nje ili traganje za duhovnim putem nije komplikovano. Po-
staje komplikovano, jer smo navikli da zavisimo od spoljnih
a kada Jed nom za Ig rate sa njO m u ritmu okolnosti, poput pozicija u dru§tvu, imanja i Zivotnih odnosa.
Tesko nam je da razblazimo i umanjimo te zavisnosti, jer smo
univerzu ma, zavolecete sebe i sva bi¢a oko navikli na njih. Zbog ovih zavisnosti ostajemo zalepljeni za
ove aspekte svog Zivota, gde nam nedostaje nasa osnovna slo-
sebe. Uz IJ ubav i pOd rsku SVOje supruge i c'erke, boda. Zivimo Zivot smatrajuéi da je posedovanje svega ovog
sloboda. Zivimo u zabludi da je sloboda Cula i Uma stvarna
Mohandi nas pOd seca na to Sta je Zivot ! sloboda, ne znajuéi ¢injenicu da je sloboda zapravo sloboda
OD Cula i Uma prava sloboda. Svi veliki majstori su pro-
nasli ovu istinu. Kada shvatimo ovu istinu, i sami postajemo

majstori. Pravi majstor je savladao svoj um. Ako poénemo
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da razmisljamo, ¢ak i nakratko, o svom Zivotu i postojanju,
pocinjemo da shvatamo da postoje tri preovladujuca stanja
u kojima postojimo. To su:

1. Budno stanje, kada smo sa spoljnim svetom, u interak-

.cijiiiskustvu Zivota.

2. Stanje sna, kada spavamo i dozZivljavamo svet iznutra.
Ovde su nasa iskustva zansovana na uskladistenim informa-
cijama koje smo prikupili tokom budnosti.

3. Stanje dubokog sna potpunog ponistenja, gde nemamo
identitet, za koje moZemo reéi da je ekvivalent smrti.

Ono §ta jesmo i §to dozivljavamo tokom svakog od ovih
stanja je razli¢ito. Svako stanje ima svoj ukus. Ovo je tip sve-
sti koji je vazno gajiti za ,duhovni razvoj”, jer biti duhovan
jednostavno znadi ,Biti T1”, razumeti sebe i prihvatiti ono
§to istinski jesi. Kada nasa svest raste, shvatamo da u nama
postoji elektricitet koji animira celo nase bi¢e. To mozemo
nazvati dusom, energijom ili bilo kojim drugim imenom, ali
pocinjemo da shvatamo da ovo pokreée celu ,predstavu’,
celo nase bice. Ba$ kao $to ves-masina, frizider ili televizor
nemaju vrednost ukoliko nema struje, tako je i za nase telo
bez duse. Oni su samo komadi materijala u nasoj kudi, bez
struje, samo zauzimaju prostore. Cim se u njima pokrene
struja, oni oZive i mi ih moZemo koristiti u svoju korist. Bag
tako, sva ¢ula, um, intelekt i ego su apsolutno beskorisni bez
unutra$njeg aspekta energije ili duse. Ako dusa ili energi-
ja nisu prisutni, ¢ula, um i intelekt nemaju vrednost. Ova
svest je dovoljna da se poveZemo sa sobom, razumemo sebe i
priblizimo se aspektu duse iznutra. Kada je ova veza dosled-
na, imaéemo spoznaju unutra$nje energije, sopstva i duse u
nama. To je ono §to nazivamo prosvetljenjem.

Nezdrave emocije besa, l[jubomore, mrznje i pohlepe
truju nase bice i izbacuju nas iz zivotnog balansa. Na koji
nacdin vodite ljude ka budenju zdravih emocija do osecaja
bezuslovne ljubavi?

Ljudska bi¢a su prefinjena vrsta i imamo svako pravo da
to izrazimo, ali éesto to ne radimo. Postajemo plenom uobi-
¢ajenih prizemnih, nizih izraza, kao §to su bes, mrznja, lju-
bomora, osveta, predrasude i sve vrste emocija i radnji koje
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POVRATAK NA
PUT LJUBAVI
SAOSECAJNOSTI

Kadaljudipostanusvesnidajenjihovo
saosecanjeinkarnirano, njihovizrazpre-
ma svetu postaje prozet stalozeno3cu i
potpunim prihvatanjem. Na svako bice
koje se krece i ne krec¢e gledaju kao na
sebe,akulturapostovanjapocinjedapu-
Stakorene.Kada poc¢nete davolite svako
bic¢e oko sebe, kada po¢nete da postuje-
te svaki aspekt postojanja, tada se zivot
menja nabolje. Unutrasnje bogatstvo se
utvrduje iznutra. Sve $to nam treba je
ljubay, i prihvatanje, i ovo je neprestani
podsetnik koji moramo nositi sa sobom
u svakoj situaciji.

nas odvode od nasih vitalnih energija. Prirodne instinktivne
stvari ljudskog postojanja, kao §to su hrana, seks ili novac
nazivamo gresima, dok u sebi nosimo mnoge poroke poput
pohlepe, nasilja, besa, osvete, sebi¢nosti, takmicenja, §to se
smatra normalnim ili je éesto prihvaéeno. Dok Zivimo svoj
Zivot, moramo se setiti da mir, saoseéanje, ljubaznost, pri-
hvatanje i mnogi rafiniraniji aspekti naseg postojanja po-
stoje u nama i moramo ih negovati. Kada negujemo vise
aspekte svog postojanja, nizi aspekti opadaju. Kada dobrota
raste, podele se zavravaju. Kada saosecanje raste, nasi izrazi
postaju mnogo vidi, u skladu sa nasom rafinisanom vrstom.
Pravi nacin da izadete iz osnovnih korena osec¢anja je da te-
Zite ka viSem, kao $to su saosecanje, nesebi¢nost, ljubav, mir i
drugi prikazi vise ljudske prefinjenosti. To je unutrasnja pro-
mena i ovaj potencijal leZi u nama sve vreme. Za to nam nije
potreban ucitelj. Ali, samo treba da osetimo $ta nas iznutra
¢ini bogatima i da to prihvatimo. Samo treba da osetimo §ta
nam odgovara, a §ta ne, treba da osetimo §ta je dobro za nas
i $ta nije dobro za nas. Sta je dobro za nas? Ono §to nas $iri,
ono $to nas ¢ini bogatijima i upravo je to na§ vodeéi faktor.
Kada se ose¢amo bogati? Kada konstantno dajemo, delimo
i izrazavamo vie aspekte svog postojanja, ne Zaledi se, ne
uporedujudi se, ne kritikujudi ili kriveéi jedni druge. Ali kada
negujemo svest o siromastvu, kada izrazavamo pohlepu, mr-
znju ili bes, ose¢amo manje i zapravo umanjujemo sebe. To
je upravo ono §to moramo da zapamtimo.
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Da li je svet danas postao sebicniji i okrenut iskljuc¢ivo
ka svojoj dobrobiti? Da li takvo ponasanje vodi ka sve ve-
¢em otudivanju i samoci?

Ljudska bica su takode delimi¢no iz Zivotinjskog carstva
i osnovni pokreta¢ svakog Coveka je, bas kao kod Zivotinje,
instinkt za prezivljavanjem. Aspekti sebi¢nosti, pohlepe, po-
sesivnosti, posedovanja dobara i svih sli¢énih ljudskih oso-
bina, povezani su sa instinktom preZivljavanja. Ali, kada se
Covek usavrsi, on shvati da nije zavisan ni od ega na Ze-
mlji. On razume da smo ovde sa ,turistickom vizom” i da
¢emo biti ovde samo odredeno vreme. Dosli smo ovde, uzeli
smo telo i postojaéemo ovde onoliko koliko je potrebno, a
onda éemo umreti, otiéi. Sa ovom svedéu znamo da svaki dan
koratamo ka svojoj smrti. Znamo §ta treba da radimo na
Zemlji — da iskusimo velika osecanja, velike emocije, veli-
ka iskustva. Kada sledite ta sjajna iskustva, odvojicete se od
sebe 1 poleti da se distancirate od besa, mrznje, ljubomore,
podela, takmicenja i poredenja. Postacete skloni prihvatanju,
opradtanju i lako éete zaboraviti dugo zadrZzana negativna
secanja na proslost. Jer, SADA je jedino vreme koje mozemo
da dozivimo. Nemate na raspolaganju vreme iz proslosti, niti
vam je buduénost trenutno na raspolaganju. Vi imate samo
sadasnjost, upravo ovaj trenutak. Kada po¢nete da prihvatate
sadasnjost i kada znate da imate samo ovo vreme da iskusite
sve §to ste Zeleli da iskusite, necete se osecati sebi¢no i ego-
centri¢no. Ukoliko pogledate Zivotinje i npr. ptice, one jedu
sve §to Zele da jedu dok im se stomak ne napuni, a zatim
ostave hranu i odu. Posle vie ne brinu o tome. Na primer,
mozemo videti kako ptice odgajaju svoju decu i podizu ih —
daju im dovoljno hrane da ojacaju, a kada su dovoljno jaka
da love sopstvenu hranu, bacaju ih iz gnezda i ona moraju
da pronadu svoj put. Ovo je nivo nezavisnosti i nedostatka
zavisnosti koji vidimo u prirodi. Ali kod ljudi postoji mnogo
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zavisnosti i, naposletku, mi patimo. Zavisnosti i o¢ekivanja
uzrokuju patnje. Imamo na raspolaganju svaki izbor, sva-
ki razlog i pravo da ne patimo. Sebi¢nost i sve slicno tome
povezani su sa nesigurno$éu, i povezani su sa instinktom
prezivljavanja. Samo viSom sve$¢u mozemo ovo prevazidi i
stvoriti bolji svet oko sebe.

Kako bismo mogli da volimo i zauzvrat budemo voljeni,
potrebno je da prvo probudimo ljubav prema sebi i oslo-
bodimo se blokada. Na koji nacin nas tehnika svesnog
plesanja, koju poucavate, uci da prihvatimo sebe i druge
takve kakvi jesmo?

Kada pogledamo svet o¢ima ,duhovnog romanticara”,
vidimo vedni ples svesti kroz viSe tela, kroz viSe aktivnosti,
kroz vidljive i nevidljive Zivote. Kada upijemo tu sustinu ve¢-
nog plesa iz sveta oko nas, shvatimo da i na$a unutragnjost
plese. Svako biée ili svaki nas aspekt je u tandemu. To je tok,
to je nastavak, to je ve¢ni ples. Kada to shvatimo i kada se s
tim plesom svesno stopimo, to postaje svesni ples. Kada sve-
sno plesemo, pomiri¢emo se sa sobom i prihvati¢emo sebe u
potpunosti. Oseti¢emo se tako duboko povezanim sa sobom
i poce¢emo da volimo sebe, da prihvatamo i postujemo sebe.
To se odrazava na svet izvan nas. Kada poénemo nesebi¢no
da prihvatamo, postujemo i volimo sebe, poe¢emo da voli-
mo svako drugo bice spontano i bez napora. Ovo €ini veliku
razliku u nama, kao i u svetu oko nas. Telo i dusa su medu-
sobno povezani, potrebni su jedno drugom za izrazavanje i
za iskustva. Pored toga, vrlo su odvojeni i znaju da su odvo-
jeni. Kada dodemo u tu svest, znamo ko smo i podinjemo da
Zivimo taj Zivot. Bilo koji aspekt Zivota je nebeski ples. Kada
poc¢nemo da oseéamo taj nebeski ples, oko sebe vidimo samo
onaj nebeski ples koji se naziva Zivot. Zivot plese kroz razli-
lite forme, a te forme su sjedinjene u univerzumu. £
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